Fragen an die Expertin...
Maren Stropahl Giber Tinnitus-Management

Tinnitus ist weit verbreitet — und derzeit noch nicht heilbar.
Jiingste wissenschaftliche Erkenntnisse haben zu einem
besseren Verstandnis gefiihrt, welche Ansatze helfen konnten,
den Leidensdruck von Tinnitus zu mindern. Wir haben mit Dr.
Maren Stropahl gesprochen, die bei Sonova Audiological Care
eine Initiative zur Entwicklung und Umsetzung eines neuen
Ansatzes zur Tinnitusbehandlung leitet. Wir sprachen liber
den Zusammenhang zwischen Tinnitus und Horverlust, die
derzeitigen Best-Practices und warum es nicht die eine Losung

fur alle Tinnitus-Patienten gibt.

Wie viele Menschen sind von Tinnitus
betroffen?

Schatzungen zufolge leiden ca. 10-15% der
Bevalkerung an Tinnitus. Die Mehrheit der
Betroffenen empfindet den Tinnitus nicht
als storend. Etwa 20% bendtigen jedoch
medizinische Unterstitzung, um mit den
Ohrgerdauschen umzugehen und ca. 2% leiden
so stark, dass die Bewaltigung ihres Alltags
durch den Tinnitus erheblich beeintrachtigt ist
(siehe Grafik 1). Tinnitus wird sehr individuell
wahrgenommen und jeder Betroffene braucht
einen personalisierten Behandlungsansatz.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen
Tinnitus und Horverlust?

Die genaue Ursache von Tinnitus ist noch nicht
geklart. In den letzten Jahren haben Experten
festgestellt, dass der Tinnitus nicht nur ein
Problem des Hororgans ist, sondern seinen
Ursprung in den peripheren, zentralen oder
sogar auferhalb der auditorischen Hirnregionen
hat. Es konnte gezeigt werden, dass bei Tinnitus
oft eine abnorme Uberaktivitat von Neuronen
im Gehirn sowie eine abnorme Synchronisierung
beim ,Feuern” der Nervenzellen vorliegt. Es
scheint, dass nicht nur die Horzentren des
Gehirns betroffen sind, da auch andere kortikale

Anteil der von Tinnitus
betroffenen Bevolkerung'

—— 3% benétigen
eine arztliche
Behandlung

——— 10-159% der
Bevdlkerung
leiden an Tinnitus

Netzwerke eine Verdanderung aufweisen.
Neueren Erkenntnissen zufolge haben 4 von
5 Menschen mit Tinnitus gleichzeitig einen
Horverlust, auch wenn dieser z. B. mit dem
Standardaudiogramm nichtimmer erkennbar ist.

Welche MalBlnahmen sollten Betroffene
ergreifen?

Derzeit gibt es keine Heilung fr Tinnitus, aberes
gibt Ansétze, die den Leidensdruck nachweislich
verringern konnen. Um zu bestimmen, wie
stark der Tinnitus das Leben einer betroffenen
Person beeintrachtigt, wird eine Tinnitus-
Bewertung auf Grundlage standardisierter
Fragebogen empfohlen. Fiir Menschen mit
Tinnitus ist Aufkldrung Uber die Erkrankung
und potenzielle Behandlungsmoglichkeiten
von grofiter Bedeutung.

Darum sollten Aufkldrung und Beratung die
Grundlage jeder fortschrittlichen Behandlung
sein. Die derzeit beste validierte Behandlung
von Tinnitus ist die Kognitive Verhaltenstherapie
(KVT), die darauf abzielt, durch den Tinnitus
verursachtes fehlangepasstes Verhalten und
negative Assoziationen zu dndern und so die
negativen Auswirkungen auf die Lebensqualitat
Zu verringern.

Pravalenz von Horverlust unter
Tinnitus-Patienten?

209% kein

Horverlust

80%

Hérverlust

Es wird angenommen, dass ein Horverlust
das zentrale Horsystem dazu veranlasst, sich
anzupassen, um diesen zu kompensieren, was
schlieflich zu einem Tinnitus fihren kann,

GEERS

Erganzende Tinnitus-
Management-MaBnahmen:

Bei quédlendem Tinnitus kann fortschritt-
liches Tinnitus-Management als Ergén-
zung zu Hérgeréten eingesetzt werden
und Linderung verschaffen. Es mehren
sich die Belege fiir die Wirksamkeit
multimodaler Ansatze, die Aufklarung,
Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) und
eventuell auch Klangtherapien um-
fassen.’ Apps wie SilentCloud™, die ein
fortschrittliches Tinnitus-Management
bieten, versetzen Patienten in die Lage,
ihren Tinnitus selbst zu managen.

Inwieweit konnen Horgerdte helfen, die
Belastung durch Tinnitus zu lindern?
Hoérgerdte verbessern bekanntermaBen das
Sprachverstehen und erhéhen die mit dem
Horen verbundene Lebensqualitdt. Wenn neben
dem Tinnitus auch ein Hérverlust vorliegt,
sind Horgerate sehr zu empfehlen. In einigen
Fallen profitieren Tinnitus-Patienten auch von
der Verstarkung der Umgebungsgerdusche,
da diese die Aufmerksamkeit vom Tinnitus
ablenken kénnen. Dies kann zusétzlich durch
den integrierten Noiser unterstiitzt werden,
der heute in fast allen modernen Horgeraten
verfuigbar ist.

Welche ergdnzenden Tinnitus-
Management-MaBBnahmen gibt es?

Bei quélendem Tinnitus wird fortschrittliches
Tinnitus-Management als Erganzung zu
Hoérgeraten empfohlen, um Linderung zu
verschaffen. Die neuere Forschung legt nahe,
dass multimodale oder interdisziplinédre
Behandlungsansidtze am besten geeignet
sind, um Tinnitus-Betroffenen Linderung zu
verschaffen.

Dr. Maren Stropahl,

Expertin fiir audiologische
Gesundheitsdienste mit
Schwerpunkt Tinnitus-
Management am Sonova
Hauptsitz in der Schweiz.
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